
 
 

Speiseplan 

vom 06. bis 10. November 2017 
 

Montag, 

06.11. 

 

Salat 

Weizenspirelli mit Tomatensoße(Gluten), Käse 

Obst  
 

Dienstag, 

07.11. 

Möhrensuppe, dazu Weizenbrötchen 

Quarkspeise(Milch) 

 

 

Mittwoch, 

08.11. 

Rote-Bete-Salat 

Kartoffelauflauf 

Obst 
 

 

Donnerstag, 

09.11. 

Salat 

Tofutaler(Soja)  mit Kartoffeln & Kräuterrahm(Gluten, Milch) 

Obst 
 

Freitag, 

10.11. 

Klare Gemüsesuppe mit Pfannkuchenstreifen(Gluten, Milch, Ei) 

Milchreis mit Z&Z 

Apfelmus 

 

  

Änderungen vorbehalten!  
 

(*) konventionell 

Wir wünschen guten Appetit! 
DE-ÖKO-060 

 


